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Fraser South Early Psychosis Intervention Program 

saamaaijak saharo. 
Social Supports 
Aapko saamaajaI irSto AaOr maolaimalaap 
 
Aapko saamaaijak irSto AapkI 
saaekaoisasa sao zIk AaOr AapkI AcCI 
saoht AaOr salaamatI barkrar rKnao maoM 
ek bahut hI Ahma BaUimaka inaBaato hOM. 
 
du:K kI baat yah hO ik ijasao 
saaekaoisasa hao vah saamaaja sao Apnao kao 
dUr withdraw socially kr laoto  hOM 
AaOr ek samaya Aata hO jaba vah ibalkula 
Akolao pD, socially isolated jaato 
hOM.  yah AcamBao kI baat nahI hO ik 
Aama taOr pr pirvaar jana BaI Akolao 
pD,nao laga jaato hOM. 
 
eosao bahut sao karNa hOM jaao saamaaijak 
irSto AaOr saharo kma haonao maoM Baaga laoto  
hOM.  laaogaaoM sao dUr rhnaa, laaogaaoM sao phlao 
jaOsaa na imalanaa AaOr bahut saI proSaainayaaÐ 
jaao ibamaarI ko laxNaaoM kI vajah sao  saaqa 
AatI hOM AaOr yah iÍk- ik saamaaja @yaa 
khogaa yah saba saamaaijak saharo kma 
krta hO. 
 
yah bahut ja,$rI hO ik Aap Apnao vat-
maana irStaoM kao banaae rKoM. 
 
Agar Aap nao iksaI BaI daost yaa 
pirvaarjana sao imalanaa jualanaa CaoD, idyaa hO 
tao yah ja,$rI hO ik Aap saaekaoisasa sao 
zIk haonao ko Apnao ilae nae daost AaOr 
saamaaijak saharo Z,UÐZ,nao kI BaI kaoiSaSa 
kroM. 
Kaoja yah batatI hO ik ijana laaogaaoM ko 
j,yaada saamaaijak saharo haoto hOM ]nho 

saaekaoisasa ko daOro kma pD,to hOM AaOr vah 
Astpala BaI kma jaato hOM pr ijana laaogaaoM 
ko  saamaaijak saharo kma haoto hOM ]na ko 
ilae yah nahI kha jaa sakta. yah [sa 
ilae haota hO @yaaoMik ek baZ,a saamaaijak 
saharo ka maaQyama saarI saamaaijak ja,$rtoM 
pUrI krta hO  ( jaOsao ik baaolanao caalanao 
kI communication AaOr laaogaaoM sao 
saharo panao kI ja,$rtoM pUrI hao jaatI hOM 
).  hao sakta hO ik Aapka Akolaapna 
AaOr saamaaja sao dUrI tnaava baZ,ae AaOr 
rIlaOPsa haonao ka Ktra baZ, jaae. 
 
AcCo saamaaijak saharo Aapkao zIk haonao 
maoM k[- trh sao madd kr sakto hOM. 
 
saamaaijak saharaoM  ko baiZ,yaa pxa vah 
haoMgaoM jaao eosaa kroM : 
Some of the positive aspects 
of social supports are that 
they can: 

• AapkI BaavanaaAaoM kao p`kT krnao 
ko eosao maaOko p`dana kroM jahaM 
raokTaok na hao. 

• hr raoja, Aa rhI saamasyaaAaoM ko 
vyavaahirk hla ko baaro maoM salaah 
krnao ka maaOka doM. 

• Aapko banaae hue laxyaaoM ko ilae 
]%saah AaOr baZ,avaa doM. 

• Aapkao Aapko laxNaaoM pr naja,r 
rKnao maoM madd kroM  AaOr Kasakr 
jaba vah laxNa rIlaOPsa kI saMBaavanaa 
p`kT krto haoM. 

• Aapkao AaOr laaogaaoM ko saaqa imala 
kr vah saba krnao ko Avasar donaa 
ijasasao Aapkao KuSaI imalatI hO. 

AcCa saamaaijak Gaora banaanao AaOr 
barkrar rKnao ko ilae ja,$rI hO ik idla 
bahlaanao vaalao AaOr iSaxaa vaalao ga`upsa maoM 
Saaimala haokr, puranao daostaoM kaoo imalanao 
AaOr nae daost banaanao maoM phla kroM 
proactive. 
 
saharo donao vaalao ga`up maoM Saaimala haonao sao 
Aap eosao laaogaaoM sao imalato hOM jaaoik Aap 
jaOsao AnauBavaaoM sao gauja,roM haoM. jaao  laaoga  
saaekaoisasa ko p`Baava maoM haoM ]nhoM lagata 
hO ik jaao ek samaya vah saamaajaI maahaOla 
maoM AasaanaI sao Gaulaimala sakto qao Aba vah 
halaat Aba mauSikla AaOr proSaana krnao 
vaalao hao gae hOM. elaI- saaekaoisasa raoga 
ko daOrana saamaaja maoM baatcaIt AaOr 
mauSiklaoM haonaa kao[- AnahaonaI baat nahI 
hO. 
  
Agar Aapkao samaajaI kar ivahar ko baaro 
maoM kao[- BaI ifk- hO tao Apnao [- pI Aae 
@laIinaiSayana (EPI Clinician) sao baat 
kroM. Asardayak  trkIbaoM  Aapkao 
ifr saamaajaI taOr pr AcCa kaya-vyavahar 
krnao yaaogya banaa saktI hOM. samaajaI kaya-
vyavahar maoM mauSiklaaoM ka [laaja ijatnaI 
jaldI Sau$ hao sako  ]tnaa hI [laaja 
kamayaaba haota hO. 
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